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Taru Schroderus

Taru Schroderus

RIITTA-LIISA ROPOSEN TARINA

Riitta-Liisa Roponen on hiihtänyt maailman  
huipputasolla jo 15 vuoden ajan. Kolme MM-kultaa 
ja yhden olympiapronssin urallaan hiihtänyt Riitta- 
Liisa on kilpaillut koko uransa äitinä.

Äidit kohtaavat tilanteita, joissa he joutuvat tekemään 
valintoja ja miettimään, mikä on heille elämässä 
tärkeintä. Äitinä huipulla -kirja antaa realistisen kuva 
siitä, minkälaisia kompromisseja ja uhrauksia huippu- 
urheileva äiti on joutunut tekemään.

Kirja pureutuu hiihtoon ja huippu-urheiluun, ja käy 
läpi Riitta-Liisa Roposen uraa, joka jatkuu tuleviin 
talviolympialaisiin. Kirja käsittelee elämää  
tavoitteellisen huippu-urheilun ja äitiyden ympärillä 
sekä asioita ja haasteita, joita kaikki äidit kokevat 
omassa elämässään.

Kirjan on toimittanut Taru Schroderus.
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